
Al eliminar el costo de los servicios de
anticoncepción, los clientes de HER Salt
Lake lograron escoger los métodos
anticonceptivos que deseaban- sin
obstáculos financieros.
 
En su primera visita, la mayoría de los
encuestados de HER Salt Lake eligieron
anticonceptivos orales, implantes y DIUs.
 
Poder cambiar de método permitió a los
participantes descubrir qué método
funcionaba mejor para ellos.
 
El gráfico de la derecha muestra el uso de
métodos anticonceptivos antes y después
de la intervención.

Vea todos los cambios que ha conseguido en HERsaltlake.org

La Iniciativa de Anticoncepción de HER Salt Lake fue una alianza entre la División de Planificación
Familiar de la Universidad de Utah y la Asociación de Planificación Familiar de Utah. HER Salt

Lake tenía como objetivo incrementar el acceso a los anticonceptivos en el Condado de Salt Lake.

Usted es una de las 11,509 personas que recibieron los servicios de
anticoncepción a través de la iniciativa, y unonde los 4,425 que
realizaron encuestas y aportaron información valiosa al equipo de
investigación.

Está cambiando la forma en que pensamos sobre la planificación familiar y
mejorando la atención para las personas en todo el país.

¡Gracias porparticipar en la 
Iniciativa de Anticoncepción de HER Salt Lake!

Lea más acerca de HER Salt Lake en las noticias

1 in 3: LGBT Family Planning
Care during HER Salt Lake

Métodos Anticonceptivos Usados Antes y Después de
la Iniciativa de Anticoncepción de HER Salt Lake

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
Condones, Diafragmas,

Anticonceptivo de Emergencia
Depo-Provera 

(Inyección Anticonceptiva)
Píldora Anticonceptiva,

Parche, Anillo
DIUs & Implantes
Anticonceptivos

20%

34%

40% 39%

13%

8%

21%

13%

IntervenciónPre-Intervención

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6182298/
https://www.newsweek.com/women-choose-better-birth-control-when-they-dont-have-pay-818618
https://www.newsweek.com/women-choose-better-birth-control-when-they-dont-have-pay-818618
https://www.newsweek.com/women-choose-better-birth-control-when-they-dont-have-pay-818618
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6182298/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6182298/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6182298/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6182298/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6182298/
https://www.bustle.com/p/women-choose-more-effective-birth-control-methods-when-cost-is-removed-study-finds-8317994
https://www.bustle.com/p/women-choose-more-effective-birth-control-methods-when-cost-is-removed-study-finds-8317994
https://www.bustle.com/p/women-choose-more-effective-birth-control-methods-when-cost-is-removed-study-finds-8317994
https://www.kuer.org/post/researchers-measure-social-impact-birth-control-access#stream/0
https://www.kuer.org/post/researchers-measure-social-impact-birth-control-access#stream/0
https://www.kuer.org/post/researchers-measure-social-impact-birth-control-access#stream/0
https://www.kuer.org/post/researchers-measure-social-impact-birth-control-access#stream/0
https://www.newsweek.com/women-choose-better-birth-control-when-they-dont-have-pay-818618
http://www.hersaltlake.org/in-the-news


Definitivamente diría que sin el estudio HER, no sé dónde estaría en mi
relación. No sé cómo hubiera conseguido un método anticonceptivo,

lo que hubiera sido un gran problema dentro de mi relación. [El
estudio HER] estableció el rumbo de mi vida por completo.

Honestamente, ha sido realmente motivador, porque sentí que
tenía más opciones ... El estudio de HER Salt Lake me ayudó a tener

la libertad de descubrir lo que realmente funcionó para mí.

Puede leer más sobre los artículos, pósters
y presentaciones de HER Salt Lake aquí.

Nuestro equipo usó los resultados obtenidos de HER
Salt Lake para presentar Family Planning Elevated, una

iniciativa de anticoncepción estatal.

Síganos en redes sociales o descubra más en myFPE.org

Sus encuestas han transformado la atención de la
salud sexual y reproductiva en todo el país y el extranjero

Los resultados del estudio fueron
presentados en más de 18 conferencias

en los Estados Unidos e
internacionalmente en España y México.

Para Mayo del 2020, han sido
publicados 7 artículos sobre

la Iniciativa de Anticoncepción de
HER Salt Lake.

La información de HER Salt Lake ha sido utilizada para influir sobre las políticas de Utah:

Las farmacias pueden
dispensar anticonceptivos

Gracias por apoyar a su comunidad durante estos tres últimos años.
Estamos infinitamente agradecidos por su participación.

Más personas pueden obtener
anticonceptivos a través de  Medicaid

Los implantes y los DIUs se encuentran
inmediatamente disponibles postparto
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